gl
¥ -

3
]

dapetn

SEGURIDAD
PRIMERO, MEDIDAS
Y ACCIONES
CRUCIALES EN LA

CONSTRUCCION DE

WWW.ABLP.CL

o .

Lo N




 AE 'meeEnNIEEEERRAREE R 009099 /g OoRRRRRam

La construccidon de casas, un sector vital en la industria de la edificacidn,

conlleva riesgos significativos tanto para los trabajadores como para los futuros
ocupantes de las viviendas. Asegurar la integridad fisica de los empleados y la
calidad estructural de las construcciones son prioridades que no pueden ser
ignoradas. Las estadisticas revelan que la construccion es uno de los campos
laborales con mayor incidencia de accidentes, muchos de los cuales podrian
prevenirse con medidas de seguridad mas rigurosas y adherencia a protocolos
establecidos.

Segun informes de seguridad laboral, las caidas de altura, los accidentes con
magquinaria y las lesiones por manipulacion de materiales son los tipos mas
comunes de incidentes en los sitios de construccion. Estos accidentes no solo
resultan en lesiones graves o mortales, sino que también conllevan costosas
demoras en la construccién y pueden llevar a sanciones legales significativas
para las empresas involucradas. La implementacion de practicas de seguridad
eficaces es, por lo tanto, mas que una obligacion legal; es una necesidad critica
que impacta directamente en la eficiencia operativa y la reputacién empresarial.
Este blog se dedica a explorar diversas medidas y acciones de seguridad que
pueden adoptarse para minimizar los riesgos en la construccion de viviendas. Al
comprender y aplicar estos principios, las empresas de construcciéon no solo
pueden proteger a sus trabajadores, sino también garantizar que las nuevas
viviendas sean seguras y duraderas para sus futuros residentes.

1. Planificacion y Preparacién
e Evaluacion de Riesgos: Proceso de identificacion de peligros potenciales
antes de comenzar el trabajo.
e Planificacion de la Seguridad: Desarrollo de un plan de seguridad que aborde
los riesgos identificados y las medidas de mitigacion.

2. Formacion y Capacitacion
e Formacion Obligatoria: Importancia de la formacién en seguridad para todos
los trabajadores, incluyendo la correcta utilizaciéon de equipos.
e Capacitaciones Regulares: Programas de reciclaje y actualizacion en
técnicas de seguridad y emergencia.
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3. Equipamiento de Seguridad Personal (EPI)

Tipos de EPI: Cascos, gafas de seguridad, arneses, guantes y botas.
Mantenimiento y Revision: Como mantener y revisar el EPl para asegurar
su funcionalidad.

4. Herramientas y Maquinaria
Uso Seguro: Procedimientos para el uso seguro de herramientas
manuales y maquinaria pesada.

Inspecciones Rutinarias: Chequeos regulares para asegurar que el
equipo esté en buenas condiciones de trabajo.

5. Gestion de Materiales

Almacenamiento Seguro: Técnicas para el almacenamiento seguro de
materiales para evitar accidentes.

Manipulacion de Materiales: Estrategias para la manipulacion segura de
materiales pesados o peligrosos.

6. Preparativos para Emergencias

Plan de Emergencia: Creacion y practica regular de un plan de
emergencia en caso de accidente.
Kits de Primeros Auxilios: Disponibilidad y accesibilidad a kits de

primeros auxilios y entrenamiento basico en su uso.
7. Cultura de Seguridad

Importancia de una Cultura de Seguridad: Crear un ambiente donde la
seguridad sea una prioridad para todos en el sitio de construccion.
Comunicacion Abierta: Fomentar una comunicacion clara y abierta sobre
los riesgos y las practicas de seguridad.
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